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€essona

Hea lugeja, Sinu ees on MTU Lastekaitse Liit "lopse hadll" projekti
nditel loodud laste ja noorte kaasamise kdsiraamat. Meil on hea
meel, et oled asunud lugema meie késiraamatut, sest jérelikult
soovid Sa laste ja noorte osalus- ja kaasamisvdimalustest rohkem
teada saada. Kaesolevas kasiraamatust leiad praktilisi nditeid ja
harjutusi erinevas vanuses laste kaasamisest ning neile osalusvdi-
maluste loomiseks.

Soovime Sulle head avastamist!
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,LAPSE HAARL"

Projekt "Llapse haall” viidi labi MTU Lastekaitse Liit eestvedami-
sel ajavahemikul 2013-2015. Projekt oli suunatud nii eesti kui
ka vene oppekeelega koolidele Ida-Virumaal, kaasates otseselt
opilasi kuuest Kkoolist: Johvi Gumnaasiumist, Narva Paju koo-
list, lisaku GUmnaasiumist, Sillamée Kannuka koolist, Avinurme
GUmnaasiumist ja Kividli Vene koolist.

Projektist saab tdpsemalt lugeda projekti ,Lapse haall™
kodulehel ning soovi korral votta Uhendust projektijuhi
Kiira Gornischeff'iga — kiira@lastekaitseliit.ee.

Projekti eesmargiks oli edendada teadlikkust lapse digustest ja
lopse diguste olukorrast €estis. Seejdrel kasutati saadud tead-
misi laste ja noorte kaasamisel. Projekti raames kutsuti noo-
ri Ules analilsima oma digusi, mdistmaks, kuivord on tagatud
nende digused noorte endi kodukohas. Kaasatavad noored olid
vanuses 12-16.

Projekti raames toimusid seminarid projektis osalevate koolide
opilastele, igast koolist 8 &pilast. Seminare toimus kokku neli:
kolm seminari nii eesti kui ka vene dppekeelega koolidele ning
Uks Uhine seminar, mis tdi kokku kbikide koolide 6pilased. Semi-
naridel opiti koos lastega, mis on Lapse diguste konventsioon,
selle peamised pdhimotted ning mida téhendab laste ja noorte
kaasamine.

Viimaseks, ent Uldse mitte véhemtdhtsamaks tulemuseks on ko-
guda sisendit lapse Oiguste Komitee tdiendavaks raportiks,
mida esitavad MTU-d iga viie aasta tagant. Alternatiivraport
annab Ulevaate sellest, missugune on lapse diguste olukord
Ido-Virumaal. Alternatiivraporti sisend tuleneb otseselt noorte
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poolt labi viidud monitooringust, kus noored analiisisid, kui-
vord on neil vdimalik oma elukohas neile ette ndhtud igusi ellu
viia, keskendudes peamiselt haridusele ja selle kittesaadavu-
sele.

Nii kélab ,lapse haall" projekt kokkuvotlikult. Lisaks nimetatud
eesmdrkidele on ka mitmeid alaeesmarke, mis kdik aitavad
kaasa sidusama Ghiskonna loomisele, kus lapsed on teadlikud
oma Odigustest ja kohustustest ning nad on neid puudutavates-
se kUsimustesse kaasatud.

Projekti alaeesmargid:

- luua aktiivsed osalemisvoimalused lastele, sh. erinevate ris-
kirthmade lastele, tohustades laste teadmisi diguste monitoori-
miseks valjatootatud metoodika kaudu, et paraneks laste ene-
sehinnang ja julgus ning aktiivsus oma diguste teostamisel ja
teadmiste levitamisel;

- koguda siisteemselt lapse digusi puudutavat informatsiooni
lapsi otse kaasates;

- suurendada iliopilaskonna teadlikkust lapse digustest Iabi ak-
tiivoppemooduli ja toetada aktiivset tegutsemist kaasava prak-
tika ja lIahenemisviiside kaudu, kaasates erinevaid korgkoole;

- tagada sisteemse lapse digusi koondava info kattesaadavus
venekeelsele elanikkonnale (eriti Ida-Virumaal).

Projekti idee pdrineb Moldovast, kus sarnane projekt 1&bi vii-
di. Moldovas algatas ning viis 1&bi osalusprojekti Child Rights
Information Center Moldova ning nende projekti suurimaks val-
jundiks riigi tasandil oli Moldova koolides dpilaste teadlikkuse
tdstmine ning dpilasesinduste asutamine. Projekti jooksul kasu-
tati samuti erinevaid mitteformaalse 6ppe meetodeid.



Koos Lastekaitse Liiduga aitasid projekti ellu viia veel Inimdigus-
te Instituut, MTU Foorumteater, Sillamée Lastekaitse Uhing, MTU
Mondo, Tartu Ulikooli Riigi- ja Rahvusvahelise diguse instituut,
Tartu Ulikooli Sotsioloogia ja Sotsiaalpoliitika Instituut, MTU Pe-
rerahvas, Save the Children Sweden, Nordic Baltic Organization
for Professionals Working with Children and Adolescents, Child
Rights Information Centre, €esti Vaitlusselts, €esti Opilasesin-
duste Liit, Lasteombudsman, Inimdiguste Keskus, Tartu Ulikooli
Narva Kolledz.

Projekti toetasid rahaliselt Avatud €esti Fond ja Sotsiaalminis-
teerium.

Projekt sai alguse 2013.aasta mais ning 16ppes 2015. aasta ke-
vadel. Projektist saab Idhemalt lugeda projekti kodulehekuljelt.



http://lapsehaal.lastekaitseliit.ee/

LAPSE OIGUSTE KONVENTSIOON

Lapse diguste konventsioon on URO Peaassamblee poolt vas-
tu voetud dokument, mis tagab kdikidele kuni 18 aastastele
lostele neile ette ndhtud digused. Nii, nagu inimdigused keh-
tivad kdikidele inimestele, kehtivad ka Lapse diguste konvent-
sioonis sdtestatud digused koikidele lastele. Sealjuures moo-
dustavad lapse digused Uhe osa kodikidest inimdigustest, nii
kehtivadki lastele nii lapse digused kui ka kdik inimdigused.
URO Peaassamblee véttis Lapse diguste konventsiooni vastu
1989.aasta 20.novembril. Ténaseks on antud konventsiooniga
Uhinenud koik riigid peale USA, Somaalia ja Lduna-Sudaani. See
teeb Lapse diguste konventsioonist kdige enam heaks kiidetud
dokumendi URO inim&iquste-alastest dokumentidest. Dokumen-
di koostamisel Idhtuti pdhimdtetest, et Ghiskonnal on kohustus
tagada lapsele tema pdhivajaduste rahuldamine, pakkudes
sealjuures ka tuge lapse isiksuse, annete ja voimete arenguks.
€esti Vabariik Uhines lapse diguste konventsiooniga 1991.
aastal.

Lapse diguste konventsioon neli pdhiprintsiipi on:

1. lapse parimate huvide esikohale seadmine;
2. vordse kohtlemise pohimaote;

3. lapse oigus viljendada oma vaateid;

4. lapse 0igus elule ja arengule.

Nagu konventsioonist ilmneb, on Uhiskonna Ulesanne toetada
last tema diguste tdideviimisel. Seepdrast vastutavad kdik tdis-
kasvanud Uhiselt lapse diguste kaitse eest. Muidugi, siinkohal
on oluline meeles pidada, et iga digus tdhendab ka kohustust.
Mbningaid nditeid, kuidas igale lapse digusele vastab ka so-
mavadarne kohustus:

1. Koigil lastel on digused. See tdhendab, et koigil lastel on ka
kohustus austada teiste Gigusi, nii laste kui tdiskasvanute puhul.
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2. Koigil lastel on Gigus kaitsele vagivalla eest. See tdhendab,
et lastel on ka kohustus teisi mitte kiusata, tiili norida voi muud
moodi kahjustada.

3. Koigil lastel on Gigus puhtale elukeskkonnale. See téhendab,
et lastel on ka kohustus ise oma imbritsevat loodust puhtana
hoida, mitte reostada.

4. Koigil lastel on digus haridusele. See tahendab, et nad pea-
vad koolis kdima, oppima nii palju kui nad véimelised on ning
jagama teistega oma teadmisi.

5. Koigil lastel on digus elule. See tdhendab, et peab aitama ka
neid, kes vajavad abi ja on ebasoodsas olukorras, et ka nende
oigus elule oleks tagatud.

Lisaks tdiskasvanutele vastutab lapse diguste jérgmise eest
ennekdike riik. Riigi valitsus peab hoolt kandma selle eest, et
koikide meie riigis elavate laste digused oleks tagatud.

Llapse diguste konvc?‘_ntsioonist saab léhemalt lugeda siit. Lisaks
sellele leiad ka MTU Lastekaitse Liit kodulehekuljelt erinevaid
materjale lapse diguste teemadel.

Projektis ,Lapse hadl!" keskendusid lastele suunatud seminarid
Lapse diguste konventsiooni pdhiprintsiipide edasi andmisele.
Kuigi paljud lapsed ja noored on teadlikud Lapse diguste kon-
ventsioonist, jédb neil konventsiooni sisust teadmisi véheks.
Sellest tulenevalt Spiti projekti jooksul, mida téhendavad kon-
ventsiooni neli printsiipi lapse jaoks ning kuidas on seotud lap-
se digused ja kohustused. Nii, kui konventsioonistki ilmneb, on
Uheks lapse diguseks ka digus olla kaasatud teda puudutavo-
tes kiUsimustes. Sellest tulenevalt keskendusime lisaks Lapse 6i-
guste konventsioonile ka laste ja noorte kaasamise teemadele.
Lisaks sellele valmis projekti jooksul lapse diguste ja heaolu
dppemoodul, mida &petatakse Tartu Ulikoolis, sotsiaaltéd, Bi-
gusteaduskonna, kasvatusteaduskonna ja riigiteaduste tuden-
gitele. Oppemooduli eesmérgiks on suurendada interdistsipli-
naarse oppe kaudu tudengite teadmisi, kes tulevikus oma t66s
lastega kokku puutuvad.
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LASTE JA NOORTE KAASAMINE

lapse osalus on URO lapse diguste konventsioonis tunnus-
tatud laopse bigus osaleda Uhiskonna elus tdisvadrtusliku
lilkmena. laste kaasamine on eesmdérgistatud tegevus, mis
voimaldab lastel aktiivselt osaleda enda heaolu, digusi ja
arenguvdimalusi puudutavate kisimuste kasitlemises.
Lastega tédtavad spetsialistid on avaldanud arvamust, et so-
geli ei ole taiskasvanud lapse elu puudutavates kisimustes
piisavalt teadlikud. Paljudel juhtudel on laps enda elu puudu-
tavates kisimustes parem ekspert kui tdiskasvanu ning tema
arvamuse dra kuulomine ja arvesse votmine vastavalt lapse
vanusele ning kipsusele on véga oluline.

Laste osaluse toetamise eesmérqid

lapse tasandil:

Lapsed on aktiivsemad ja teadlikumad Uhiskonna liikmed,
lopsed on teadlikumad oma digusest osaleda, lastel on suu-
renenud voimalused oma diguste ja ideede realiseerimiseks.

Uhiskonna tasandiil:

Last vadrtustatakse ja arvestatakse vordvadrse Uhiskonna-
lilkmena enam, tdiskasvanud on teadlikumad laste osaluse
vajalikkusest ja kaasamise vdimalustest ning viisidest, laste
osakaal Uhiskonnas toimuvate protsesside méjutamisel on
suurenenud, ning Uhiskond on senisest lapsesdbralikum ja
toetab lapse igakilgset arengut.

Laste osalus (participation) tdhendab laste digust, voimalust
ja soovi Uhiskonnaelu méjutada.
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laste kaasamisega (inclusion) tehakse teoks nende oi-
gus, luuakse neile voimalus ja mojutatakse nende soovi osale-
da Uhiskonnaelu méjutamises.

loste ja noorte sotsicalse koasatuse ja sotsicalse osalu-
se moiste on laiem — selle all méeldakse noorte tdisvadrtuslikku
koasal6dmist hariduses, tééturul, elus Uldse. Selle vastandiks
on sotsiaalne torjutus (social exclusion).

Veel kasulikku lugemist teemal laste ja noorte kaasamine, leiad
MTU Lastekaitse Liit kodulehekiljelt. Vdga hea harjutuse laste
ja noorte osalemise teemal leiad siit. MTU Lastekaitse Liit viis
2014.aastal labi ka uvuringu teemal “laste ja noorte osalus ja
kaasamine koolis”. Uuringus osales Ule 1700 last ja noort Ule
€esti. Uuringu tulemustest on valminud ka kokkuvote. Kuna uu-
ringus osalesid ka opilased ,lapse haall™ projektist, annab uu-
ring tagasisidet, kuivord taitis projekt oma eesmarke.
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SEMINARIDE KIRJELDUS

Projekti ,lapse hadll" tegevustest moodustasid suurima osa
opilastele suunatud seminarid. Nagu eelnevalt mainitud, toi-
mus moélemale keelegrupile kolm seminari, millele lisandus veel
Uks Uhisseminar, mis toi kokku koik projektis osalevad &pilased.
€simesed kolm seminari olid kahep&evased, projekti 16ppedes
toimunud Uhisseminar aga kolmepdevane. Koik seminarid toi-
musid Remniku Oppe- ja Puhkekeskuses Ida-Virumaal ning kdi-
kidel seminaridel osalesid ka dpetajad.

Veel enne, kui seminarid said toimuda, oli vajalik leida igast
koolist kaheksa opilast, kes sooviksid projektis osaleda. Selle
jooks tootati valja kriteeriumid, mille alusel saaksid 6petajad
langetada otsuse. Hriteeriumid olid vajalikud, et kaasata voi-
malikult palju erinevate kogemustega lapsi. Opetajatele oleks
ilmselt mugav olnud valida oma klassi parimad 6pilased, ent
kas see oleks projekti jooks kdige mdistlikum? Pigem sooviti
kaasata voimalikult palju erinevaid pilasi, kellel oleks erine-
vad huvid ja erinev kogemus taolistes ettevotmistes osaleda.

Koikide seminaride teemad keskendusid neljale Lapse digus-
te konventsiooni printsiibile: lapse parimate huvide esikohale
seadmine, vordse kohtlemise pohimdte, lapse digus valjendo-
da oma vaateid ning lapse digus elule ja arengule. Need neli
printsiipi olid kesksel kohal kogu projekti valtel.

Siiski, selle asemel, et rddkida lostele, mis on Lapse diguste

konventsioon ja mida see nende jaoks téhendab, otsustasime
seda koos lastega 6ppida.
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SEMINARIDE ULESEHITUS, MEETODID, TEEMAD JA ULESANDED

€esti Oppekeelega koolidele toimusid seminarid ajavahemikus 26.
november 2013 kuni 20.august 2014. Vene oppekeelega koolidele
aga vahemikus 5.detsember 2013 — 20.august 2014.

K6ik seminarid viidi labi Remniku Oppe- ja Puhkekeskuses. Logistili-
selt oli ratsionaalne viia tegevusi 1&bi just Ida-Virumaal. €riti hindasid
projektis osalejad asjooly, et tegevused toimusid véljaspool kodu-
kohta, pakkudes seminarideks neutraalset pinda.

Koikide seminaride teemad keskendusid neljale Lapse diguste kon-
ventsiooni printsiibile: lapse parimate huvide esikohale seadmine,
vordse kohtlemise pdhiméte, lopse digus véliendada oma vaateid
ning lopse digus elule ja arengule.




MANGUD JA HARJUTUSED

lga seminar algas vdaikese soojendusega, kus viisime 16bi eri-
nevaid harjutusi ja Ulesandeid. Nii sai luua ruumi keskendumi-
seks ja l0litada métted argimotetelt seminarile. Lisaks sellele
aitavad taolised harjutused luua vabamat, mitte-formaalset
ohkkonda. Mitte-formaalsus on Uheks suurimaks eelduseks
t66ks laste ja noortega. Kuna tihtipeale olid seminaridele
saabujad ka elevil, seda enam, et esimest korda kohtuti teis-
te koolide dpilastega, aitasid soojendusméngud hdsti pinget
leevendada ja ennast vabalt tunda. Just seepdrast ei tohiks
soojendusharjutusi ja -ménge alahinnata. Need loovad hea
ettevalmistuse t66ks.

Mangimine on lapse elus igapdevaselt ndhtav, tdiskasvo-
nueas kaob. Laste jaoks on méngimine loomulik suhtluskeel.
Mangimine aitab unustada igapdevased mured ja argimdt-
ted, aidates inimestel pusida hetkes.

1. Mdngimine vabastab, see aitab luua mugavat ja turvalist
keskkonda, mis on eriti oluline just meeskondlike tegevuste
puhul.

2. €rinevad mangud aitavad keskenduda, saada energiat voi
nditeks iksteisega tutvuda.

3. Méangimine demehhaniseerib keha. Seelabi I6hutakse inim-
keha ,masinlikkus". Hea ndide siinkohal on mdng ,Stop ja
konni".

Mangimisel on nii mdnigi seos ka Uhiskonnaga:

1. Nii, nagu Uhiskonnas, on ka mdngudel reeglid, mida tuleb
jérgida

2. lisaks reeglitele, eeldavad mangud ka loovust ja improvi-
satsiooni, nagu ka thiskond
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3. Uhiskonnast tuntud demokraatia on tuntav ka mangudes,
kus koik on vordsed.

Koikide labiviidavate méngude puhul on oluline, et ka juhen-
dajad, taiskasvanud ja vabatahtlikud teeksid kaasa. Vasto-
sel korral tekib ebavérdsus (osad méngivad, osad ei méngi)
ning jdddakse suurenenud meeskonnatundest vdlja.

Olenevalt laste vanusest, tasuks noorukite ees pigem val-
tida s6na ,mdangimine”. Méngudele tasub viidata kui har-
jutustele voi Ulesannetele. Alati tasuks ka selgitada, miks
Uhte voi teist harjutust tehakse. Kui Ulesanne on arusaadav,
samuti on selge, miks seda tehakse voi milleks see vajalik
on, on noortel lihtsam osaleda ja harjutus on palju selgem,
fokusseeritum.

Kui grupp ei tunne Uksteist, on alati hea alustada nimemaén-
gudega. Nimeméngudega saab harjutada nimede meeldejdat-
mist ja samuti annab see hdbelikematele, kes ehk ei ole ise
valmis vestlusi alustama, véimaluse tutvuda teistega mangu-
lisel moel.

Jérgnevalt on kirjeldatud ménge ja harjutusi, mida seminari-
del kasutati.

RINGIS NIMI

Méng algab sellega, et kdik seisavad ringis, ndoga ringi
poole, mitte liiga tihedalt Uksteise korval, vaid et oleks vo-
balt ruumi. Méngu alustaja Utleb kdigepealt oma nime (pii-
savalt selge ja kdva hddlega, eriti vdlitingimustes) ning
seejdrel teeb Uhe liigutuse, mis teda iseloomustab (nditeks
hUppab voi suusatab vmt). Pdrast liigutuse tegemist korda-
vad koik Ulejaédnud 6eldud nime ning seejdrel kordavad koik
liigutust, mida antud inimene teqi. Seejdérel liigutakse edasi
ning jérgmine Utleb oma nime ning teeb Uhe liigutuse. Koik
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kordavad (nii nime kui liigutust). Méang kestab, kuni koik
on saanud &elda oma nime ja saanud teha Uhe liigutuse.
Variatsioonid: selle asemel, et teha liigutust, mis teda iseloo-
mustab, voib teha ka liigutuse voi kehaga pildi sellest, missu-
gused on tema ootused laagri osas voi kuidas ta end antud
hetkel tunneb jne. Pilt kehaga téhendab, et méngija vétab Uhe
konkreetse poosi (kasutades kogu keha) ning hoiab seda pai-
gal méne hetke, seejdrel I6dvestab keha ja annab jérje edasi
jérgmisele mangijale.

KOWM KORDA NIMI

Koik mangijad seisavad ringis, ndoga ringi keskele, Uks man-
gijatest (A) on ringi keskel. Ringi keskel seisva mangija Ules-
anne on 6elda kelleqgi teise (kes seisab ringis) nime kolm kor-
da voimalikult kiiresti. See, kelle nime 6eldakse (B) peab selle
aja jooksul, kui tema nime 6eldakse kolm korda, jdudma Utelda
enda nime Uhe Korra. Juhul, kui méngija B jduab oma nime del-
da Uhe korra sama ajaga kui méngija A Utleb kolm korda tema
nime, jatkab mangija A ringi keskel, proovides kellegi teise
nime kolm korda 6elda. Juhul, kui méngija B ei jdua oma nime
6elda selle ajaga, peab tema minema ringi keskele méngija A
asemele (viimane Idheb mangija B kohale).

RINGIS PALLI VISKAMINE

Mangijad seisavad ringis, ndoga ringi keskele. Méngu alus-
taja Utleb kellegi nime ja viskab talle palli. See, kellele pall
visati, peab Utlema vue mdangija nime ning palli talle viskama.

KOWMANG

Mangijad seisavad ringis, néoga ringi keskele. Méngu alusta-
ja (R) utleb kellegi nime (méngija B, kes samuti ringis seisab)
ja hakkab tema poole aeglaselt, koletiste ja kolli hadlt tehes,
liilkuma. €nne, kui ta jouab selle inimeseni, kelle nime ta Utles
(mdéngija B-ni), peab mdangija B Utlema juba uue nime (kes
samuti ringis seisab) ning hakkama tema poole liikuma, taas-
kord aeglaselt, kasutades koletiste ja kollide haalt.
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Oluline reegel selles méngus: enne ei tohi oma koha pealt
liilkuda, kui pole 6eldud teise méngija nime. Seda olenemata
sellest, kui ldhedal on see inimene, kes sinu poole liigub.
Kui inimene, kelle nimi 6eldi ja kelle poole liigutakse, ei jdua
enne, kui nii-6elda koll ta katte saab, kellegi teise nime del-
da, sluakse ta dra. Seejdrel algab méng algusest peale.

KATLEMINE

Mangijad jalutavad ruumis vabalt ringi ning kéituvad, justkui ei
tunneks nad ruumist mitte kedagi, ent tahaksid nendega tut-
tavaks saada. Tutvumine kaib 1abi kétlemise, kus tervitatakse
Uksteist kattpidi ning deldakse oma nimi. Mdngu konks seis-
neb selles, et pdrast katlemist vahetatakse oma nimi éra. See
téhendab, et kui Martin katles Sandraga, siis sellest hetkest
alates on Martin hoopis Sandra ja Sandrast saab Martin. See-
jérel minnakse tutvuma jérgmise inimesega ning talle 6eldak-
se see nimi, kellega viimati tutvuti. Kui Martinist sai nii-6elda
Sandra, siis jérgmisele inimesele, nditeks Hertule, tutvustab
ta end Sandrana ning pdrast tutvumist saab temast hoopis
Kertu. Méng kestab seni, kuni leitakse taaskord oma nimi Ules
(kui inimene, kellega tutvutakse, Utleb tutvumisel sinu nime).
See mdng ei tule kindlasti esimese korraga vdlja, nii et selle
pdrast pole vaja muretseda. See ei peaqi vdlja tulema, mén-
gimine loeb!

Neid ménge kasutasime nelja seminari peale kokku. Igal semi-
naril kasutasime juba noortele tuttavaid ja vanu ménge, kuid
lisasime ka uusi ménge.
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MANGUD ENERGIA TOSTMISEKS

Nimemdangude jérel on soojenduse sees heal kohal ka harju-
tused, mis aitavad energiat tdsta. €nergiat tdstvaid harjutusi
on soovitatav kasutada alati, kui seljataga on pikem istumine
ja intensiivhe mottetdd. €nergiat loovad méngud on tihtipea-
le I6busad ja véga lbhikesed, pakkudes ilmselt rohkem nalja,
kui moned teised harjutused. Nali ja naer taaskord aga aita-
vad tuju Uleval hoida ja pakuvad ka ajule véikest puhkust.
Neid ménge on hea méngida vahetult enne mdne tegevuse
alustamist, samuti hommikuti, kui lapsed pole veel nii aktiiv-
sed kui voiks olla. Kindlasti ei tasuks neid méngida vahetult
enne magamaminekut. Selliste méngude puhul on véga olu-
line, et inimesed mdngiksid neid aktiivselt, pisut suurema
energiaga ehk kui tutvumisméngude puhul.

STICKY CHICKEN

Kujutage ette, et olete kana. Jah, just, kanal Ja mitte ainult
kana, vaid meega Ule valatud kana. Koik suled kleepuvad,
tiivad ei taha keha kiljest lahti tulla, jalgadest raékimata.
NUUOd, on Ulesandeks raputada kogu mesi sulgedelt, tiibadelt
ja kehalt maha. Selleks me raputame kdigepealt oma paremat
katt viis korda, seejdrel vasakut katt viis korda. Siis raputame
puusi viis korda, paremat jalga viis korda ja vasakut jalga ka
viis korda. Seejdrel raputame uuesti nii paremat kui ka va-
sakut katt, puusi ja paremat ja vasakut jalga, ainult et neli
korda. Seejdrel kdike uuesti, aga kolm korda. Siis kaks. Ja Uks.
Selline eellugu tuleks rédkida mdéngijatele. Nii seletatakse
md&ng lahti ja saab alustada. Tehke nimetatud tegevusi koiki
jarjest, ilma pausita. Kaks reeglit: raputades kasi, jalgu, puu-
si, tuleb numbreid kaasa lugeda (viie puhul Uks-kaks-kolm-ne-
li-viis jne) ning tempo léheb jarjest kiiremaks.

Vaéga hea méng, mida teha nditeks pdrast pausi voi kui on
ndha, et osalejatel hakkab energiatase langema.
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ZIP-ZAP-PRO

Mangijad seisavad ringis, néoga ringi keskele. Seejdrel hak-
kab Uks inimene saatma kujutletavat energiapalli. Saates
energiapalli endast paremale, 6éeldakse zip (tasuks teha kohe
Oks ring, kus koik saadavad energiapalli paremale, éeldes zip;
energiapalli saab siis edasi saata, kui keegi on selle just sulle
saatnud). Kui energiapalli tahetakse aga vasakule saata, del-
dakse zap (taaskord, Uks zap-i ring). Kui aga ei taha saata ei
paremale ega vasakule, vaid hoopis Ule ringi kelleleqgi, luuak-
se koigepealt selle inimesega silmside (et see inimene saaks
aru, et energiapall on talle méeldud) ning kahe kéega saa-
detakse energiapall talle, éeldes samal ajal pao (taaskord,
tasuks moned korrad proovida).

Seega: paremale zip, vasakule zap ja Ule ringi pao.

Seejdrel algab méng. Kogu aeg on liikvel ainult Uks ener-
gia (ehk siis vaid Uks inimene saab saata ning jatkab see
inimene, kellele saadeti). Kui sa saad energia nditeks va-
sakult poolt (sulle 6eldakse zip, sest energia saatja suh-
tes oled sina paremal), vdid sa selle ka tagasi saata sin-
na, kust see tuli (6eldes seega vastu zap, kuna saadad
endast vasakule). Nii vdib energia igal hetkel suunda muuta.
Tasuks jalgida, et energia ei jadks ringlema vaid Uhtede ja
samade mdngijate vahel, vaid et kdik saaksid kaasa méngi-
da. Samuti, iga kord kui energiat saadetakse, ndidatakse ka
kateqa, kellele ja kummale poole seda saadetakse. Oluline on
ka mdngu kiirus, see méng peaks kdima véga kiirelt ja ener-
giliselt.

Variatsioonid: hddled zip-zap-pao saab asendada mone nii-Gel-
da superkangelasega. Naiteks kui asendada zip Spider-Man'iga,
kes teadupoolest laseb randmest émblikuvorku, siis iga kord, kui
saadetakse energia paremale (nagqu zip téhendas), éeldakse
hoopis Spider-Man ja selle suunas, kellele energiat saadetakse,
lostakse hoopis émblikuvorku (tehes ka vastavat hadlt). Selli-
seid variatsioone tasub alati kisida ka lastelt: mis superkange-
lane, mis ta teha voiks (nii liigutus, kui ka héal).
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6X RING

Mangijad jalutavad ruumis vabalt ringi, kellegagi ei radgita.
lgal méngijal palutakse méelda Uhe inimese peale, kes so-
muti antud ruumis ringi jolutab. Seda, kelle peale méeldakse,
ei tohi kellelegi 6elda v6i mérku anda, kes too inimene olla
vOiks. Kui méngu labiviija Utleb ,1dks", peavad kdik méngijad
jooksma kuus ringi Umber selle inimese, kelle peale nad mot-
lesid.

Variatsioon: kui Uhe korra on méng tehtud, voib seda uues-
ti teha, ent seekord aegluubis. Muidugi mdngijatele 6eldak-
se seda alles viimasel hetkel, et méng on nild aegluubis.
Siinkohal saab pdérast teist ldbiméngu kisida, miks oli raske
aegluubis teha (praktika nditab, et seda on raske teha), kas
tekkis tahtmine joosta jne.

VORDHAARNE KOLMNURK

Maéngijad jalutavad ruumis vabalt ringi, taaskord kellegagi ei
rédgita. Seejérel palub méngu labiviija méelda igal mangijal
veel kahe méngija peale, kes selles ruumis ka on. Kelleleqi ei
tohi éelda, kelle peale moeldakse. Kui méngu labiviija Gtleb
l&ks, hakkab méngu lébiviija lugema numbreid kimnest alla-
poole (kui joutakse O-ni, peavad koik seisma jddma). Selle
aja jooksul, kui numbreid loetakse, peavad kdik mangijad end
positsioneerima nii, et nad oleksid vordsel kaugusel nendest
inimestest, kelle peale nad motlesid. Kui méngija A motles
mangia B jao C peale, peab ta liikuma ruumis ringi nii, et ta
oleks vordsel kaugusel nii méngijast B kui ka C. Tekkima peab
vordhaarne kolmnurk. Pérast seda, kui koik on seisma jaédnud,
saab kisida erinevatelt mangijatelt, kelle nemad valisid ja
kuidas neil &ks.

POMM JA KILP
Mangijadjalutavadruumisvabaltringi, kellegagieirddgita. See-
jarel palub méngu labiviija méelda igal méngijal kellegi peale,
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kes samuti sellesruumisringiliigub (muidugi, kelleleqgi Gtlema-
ta voi nditamata). See inimene, kelle méngija valis, on pomm.
NGUd tuleb moelda lisaks pommile veel Uhe inimese pea-
le (kokku peab Uks mdngija valima kaks inimest samast
ruumist). Teisest inimesest, kelle peale mdeldi, saab kilp.
NUOd on igal méngijal olemas pomm ja kilp. Méngu 1&bi-
viija hakkab lugema numbreid 10st O-ni (O téhendab taas-
kord seisma jadmist). Selle aja jooksul peab mdangija lii-
kuma ruumis nii, et tema jo pommi vahele jadks kilp. €hk
siis kui A on pomm ja B on kilp. Peab mangijal tekkima ruu-
mis selline jarjest: mangija, B, A. Kilp kaitseb pommi eest.
Seda méngu voib teha ka kaks korda jérjest. Taas-
kord, méngu [6pus uurida, kellel dnnestus, kellel mitte
(ja paluda neil ndidata ka, kus nende pomm ja kilp on).

KASS TARHAB KOJU

€eldab paaritud arvu méngijaid (juhul, kui osalejaid on
paaritu arv, osaleb juhendaja méngus). Inimesed on pao-
ris ja seisavad koos Uhes ringis, négudega sissepoo-
le. Koik paarid, kes ringis on, peavad olema selgelt eris-
tatud, et neil on partner. Uks inimene on ringi keskel.
Ringi keskel olev inimene hakkab k&ima moédda ringi,
paari juurest paari juurde ning Utlema ,kass tahab koju™.
Selle peale vastatakse talle alati ,ei". Samal ajal, kui rin-
gi keskel olev méngija kéib médda ring kisimas ,kass ta-
hab koju®, on teiste méngijate Ulesanne vahetada kohti.
Naiteks, kui A ja B on paaris ning C ja D on paaris, véivad
A ja C kohad vahetada, tekib uus paar — C ja B ning A ja
D. Hohtade vahetamiseks luuakse alati enne silmside man-
gijaga, kellega tahetakse kohad vahetada. Kui silmside on
loodud ja on Uksteisest aru saadud, vahetatakse kohad. Sa-
mal ajal pUlab aga méngija ringi keskel (nditeks €) vahele
lipsata ja koha endale saada. €hk siis samal ajal kui A ja C
vahetavad kohad, vdib méngia € jouda ise hoopis méngia B
korvale (tema korvalt on just A lahkunud, aga C pole veel ko-

23



hale joudnud). Kes jadb oma kohast ilma, I&heb ringi keskele.
Tasub pdris mitu korda lasta méngida, kuni muututakse pii-
savalt julgeks, et kohti vahetada. Vahepeal (nditeks kui Uks
madangija ei saa kuidagi éra ringi keskel olemisest), saab man-
gu labiviija (ja ainult méngu labiviijal) éelda Godzilla! See-
peale peavad kdik mangijad kdituma, nagu kaituti Godzilla
filmis — paanitsema (téhendab karjumist, kdtega vehkimist ja
kdike muud), jooksma Ule ringi ja leidma uue partneri. Kes
Uksinda jadb, l16heb ringi keskele.

SIM-SALA-BIM!

Méangijad seisavad ringis, ndoga ringi keskele. Uks méngija-
test on ringi keskel ning tema on justkui ndid. Noid, kes hak-
kab kohe teisi konnadeks véluma.

N6id valib vaélja Ghe inimese, kelle peale ta nditab népuga
ja hiuab ,Sim-sala-bim!™. Inimene, kelle peale ndidati, peab
kiiresti kUkitama (muutub konnaks!). Seejarel peavad konna
korval olevad inimesed (Uks vasakult, teine paremalt), hak-
kama needust maha votma, samal ajal Uksteisega voisteldes.
Needus voetakse maha nii, et konna ddrtes olevad inimesed
keeravad end Uksteise poole (kUkitav konn jaab kill nende
vahele) ja teevad kiiruse peale kolm asja:

1) Naitavad Uksteise peale sdrmega ja hilavad , Abraca-dab-
ral”

2) Seejdrel, saades aru, et see ei toiminud, pulavad teist
mangijat éra ehmatada, tehes suurt Kolli (kded korgele Ules,
tehes samal ajal hirmuératavad kolli haalt).

3) €t koll ka ei aidanud, pUltakse konna pddsta musiga. Sel-
leks tehakse enda ke sormedele musi ja pannakse see kdasi
konna Slale (NB! Kiiresti mangides voib kée dlale panemisest
saada tugev [66k!)

Kes nendest kahest mangijast, kes on konna kdrval, aeglasem
on, tuleb ringi keskele ja ndid ringi keskelt votab tema koha
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ringis endale.
Tasub réhutada kiirusele, ringi keskel olev inimene peab ini-
mesi valima kiiresti (et ei tekiks mottepausi).

KIVI-PABER-KAARID

Maéngijad hakkavad Uksteisega mdangima kivi-paber-kadrid.
Naiteks mdangivad Martin ja Sandra kivi-paber-kaérid (muid
elemente —kaevud, prussakad, dinosaurused — olla ei tohi).
Mangitakse seni, kuni Uhel neist on kolm vditu. Nditeks voi-
dab Martin, saades esimesena kolm voitu tais. Seejdrel saab
Sandrast Martini suurim fénn (ikka tditsa nagu popstaaride ja
kuulsustega). Martin otsib ruumis uue inimese, kellega kivi-pa-
ber-kddrid méngida, samal ajal on Sandra Martiniga kaasas,
karjudes kogu aeg ,Martin! Martin!”, toetades teda ja olles
tdesti justkui paadunud fann. Kui Martin méngib jargmise ini-
mesega ja voidab taaskord, tulevad ka kaotajad kodik (koos
fénnidega, kui neid on), Ule Martini poolele jo hakkavad,
nagu Sandragi, teda toetama. Mang kestab kuni suure finao-
lini, mil on kaks gruppi (kaks mdéngijat koos oma fénnidega).
Seda méngu tasuks mitu korda teha, andmaks ka neile véima-
lusi, kes esimesel korral kaotasid.

MANGUD KESKENDUMISEKS

Vaohetult enne tegevuse alustamist, on alati tervitatav teha mo-
ningaid harjutusi, toomaks osalejad nii-6elda ruumi tagasi, luua
keskendumine ja hetkes olemine.

Keskendumisménge vdiks teha vahetult enne mingit tegevust,
mis nduab inimeste nii-6elda kohalolekut ja keskendumist.
Need méngud on sobilikud taaskord pérast pausi (juhul kui to-
hate teha ka ménge energia tdstmiseks, siis kindlasti tehke
need enne dra).

SORMEPLAKS

Mangijad seisavad ringis nii, et iga mangija hoiab oma nime-
tissérmi oma koérval seisvate méngijate nimetissérmede vastas.
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Manqu labiviija eesmargiks on teha plaks. Méngijate eesmargiks
on aru saada, millal méngu l&biviija plaksu teeb, et teha seda
mangu labiviijaga samal ajal. €Eesmérk on, et tekiks vaid Uks plaks.
Kindlasti ei tohiks méngu lébiviija teha plakse vaga kiiresti voi
jérsku. Pigem peaksid need olema tavapérasemast veidi aegla-
semad (mitte aga liiga aeglased), et lapsed jouaksid reagee-
rida. Oluline on motiveerida lapsi ning panna nad keskenduma
Uhele plaksule. Samuti voib pérast mingit hetke paluda kellelgi
teisel plaksu nii-6elda alustada. €dasijdudnute puhul ei ole aga
Uldse teadaqi, kes plaksuga alustab, vaid seda vbib teha iga-
Uks. Peaasi, et kolaks vaid Uks plaks.

Variatsioon: plaksu tegemise asemel v6ib méngu Iébiviija hoo-
pis hUpata ringi keskele. Teiste Ulesanne on hipata ringi keske-
le samal ajal, kui teeb seda méngu ladbiviija. Taaskord, hippo-
mist voivad alustada ka lapsed.

STOPP JA KONNI

Mangijad liiguvad ruumis vabalt ringi, Uksteisega ei rédgita.
Mangu labiviija Utleb mingil hetkel ,stop"” ja siis peavad koik
kohapeal seisma jaédma. Kui méngu I&biviija Gtleb , kénni”, pea-
vad kdik kdndima hakkama (teha seda 5-6 korda). Seejdrel vo-
hetab ménqgu labiviija sénad éra, ehk siis ,,stop™ téhendab hoo-
pis ,konni" ja ,konni" tdhendab ,stop” (teha seda 6-7 korda).
Siis lisatakse sénad ,plaks” ja ,.nimi". ,plaks™ tdhendab, et ini-
mene teeb Uhe plaksu, ,.nimi* aga seda, et méngija Utleb oma
nime (teha seda 5-6 korda). Samal qjal kehtivad ikka ,stop"
ja .konni", kus ,stop” tédhendab ,konni" ja ,kdnni" téhendab
.stop”. Mingil hetkel vahetatakse éra ka ,,plaks” ja ,.nimi”, ehk
siis ,plaks" hakkab téhendama hoopis ,nime" ja ,nimi" téhen-
dab hoopis ,plaksu” (ikka veel kehtivad kbik eelmised reeglid).
Seda tasuks teha ka 6-7 korda, ldbiseqgi eelmiste reeglitega.
Viimasena lisatakse sénad ,kénguru” ja ,koala". ,Kénguru™ té-
hendab, et méngija peab hippama nagu kénguru (mdlemad
jalad koos, kéed rinna ees, konksus) ja ,koala™ téhendab, et
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esimest vastutulevat inimest kallistatakse. Otseloomulikult va-
hetatakse méne aja pdrast éra ka need, seega hakkab , kéngu-
ru” téhendaba hoopis , koalat ,, ja kallistust, ,koala" hakkab aga
téhendama kéngurut ja hippamist.

UKS-KAKS-KOLM
Mangijad votavad paaridesse ning hakkavad lugema numbreid
Uhest kolmeni, kordamééda.

Niimoodi loetakse, kuni mangu l&biviija palub number Ghe
asendada mingi liigutusega. Naiteks kikitamisega. NUUd, iga
kord kui tuleks 6elda number Uks, siis hoopis kiUkitatakse. Tei-
sed numbrid (kaks ja kolm) jédvad ikka alles. Kui seda on ménda
aega tehtud, palutakse asendada ka number kaks mingi liigutu-
sega (seeqa jadb alles vaid number kolm). Taaskord, méne aja
moéddudes, asendatakse ka number kolm liigutusega. NUUdseks
ei 6elda enam mitte Uhtegi numbrit vélja, vaid tehakse liigutusi.
NUUd saab lasta paaridel ette ndidata, mis liigutusi nad vdlja
motlesid. Seejdrel voib paluda ménel paaril silmad kinni pan-
na ning proovida nii ,numbreid lugeda®. Seega peavad nad
Uksteisega arvestama (kui kaua ta mingit liigutust teeb jne).
Sellest tulenevalt oleks ka hea, kui liigutused ei teeks haalt
(nii on silmad kinni osa palju pénevam nii vaatajatele kui ka
tegijatele).

KOLUMBIA HUPNOTISEERIA

Lisaks keskendumismdngule on ka teqgu mingil médéral usaldus-
manguga. Sellest tulenevalt on esmatdhtis réhutada, et méngi-
jad hoiaksid Uksteist ja ei teeks teineteisele liiga.

Maéngijatel palutakse paari votta (véimalusel ollakse paaris
enam-véhem sama pika inimesega). Seejdrel valitakse, kumb
paarilistest on A, kumb B.

A asetab kdée enda ette nii, et see oleks suunatud partne-
ri poole, peopesa partneri ndo kohal, 20 cm kaugusel ndost.
Sellest hetkest alates jalgib méngija B ainult seda peopesa,
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mis tema ees on, see on ainuke asi, mille jargi ta liigub. Part-
ner A hakkab seejdrel vaikselt katt liigutama — vasakule-po-
remale, ette ja taha, hoides koguaeg vahemaad mdéngija B
ndost 20cm piires. Nii voib viia ka oma partneri jalutuskaigu-
le (kdega teda juhtides). Oluline on, et keegi ei saaks hai-
get, keeqi ei koperdaks ega kukuks (nii méngija A kui ka B).
Pérast moningast juhtimist, paluge suurendada vahemaad kée
ja ndo vahel 3 meetrini. Jatkub sama tegevus.

Seejdrel voite suurendada vahemaad ka viie meetrini. See tege-
vus on rohkem aegandudev kui muud, seega andke neile aego.
Pérast vahetatakse rollid, B hakkab juhtima A-d.

Variatsioonid: kui kéega on juhitud partnerit viie meetri kaugu-
selt, voib proovida ka seda, et peopesa mitte ei juhi ainult part-
nerit, vaid et iga sérm kontrollib mingit kehaosa partneril. Néi-
teks podial kontrollib paremat jalga, nimetissérm paremat katt
jne. Kuidas mingi sérm midagi kontrollib, seda peavad partnerid
lihtsalt proovima ja katsetama, leidma oma tinglikud kokkulep-
ped. Seejdrel kontrollitakse peopesaga juba kogu partneri keha.
Taaskord, hiljem toimub vahetus, et kdik méngijad saaksid mo-
lemat rolli proovida.Soovituslik siinkohal on véimalusel kasuta-
da taustamuusikat. €simese variandi puhu (peopesa kontrollib
kogu keha) midagi aeglasemat ja rahulikumalt, teise variandi
(s6rmed kontrollivad erinevaid kehaosi), voib kasutada tantsu-
lisemat ja rédmsamat muusikat. Oluline on meeles pidada ka
seda, et mangijad ei rédgiks omavahel. See tegevus peab toi-
muma vaikuses.

VAITEMANGUD

Siinkohal on pigem tegu ménguga, mida kasutada siis, kui on
mingeid teemasid vdi kisimusi, mida koos lastega arutada
(laagri reeglid, kodukord, aga ka Uldisemad teemad — kool, ho-
bid, aga ka tagasiside saamiseks). Oluline, et oleks vditeid,
mis tekitaksid arutelusid.
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Jagage ruum kolmeks. Uks koht téhendab, et olen vaitega néus,
teine koht, et ei teq, ei oska seisukohta votta ja kolmas koht, et
ei ole vaitega ndus. Seejdrel esitage moni vaide (nditeks ,mul
oli téna vaga tore pdev"). NUUd peavad mdangijad end ruumis
jagama vastavalt sellele, kuivord see vaide nende kohta kehtib
(jah, olen ndus; ei oska seisukohta votta, ei tea; pole ndus).
Pérast seda, kui nad on end vastavalt oma vastusele ruumis
positsioneerinud, paluge neil pdhjendada oma seisukoht (miks
oli tore, mis sulle meeldis, miks ei meeldinud jne).

Antud méngu on hea kasutada tagasiside saamisel just seetdt-
tu, et tihtipeale ei viitsi lapsed ankeete taita ja pikalt kirjutada.
NUUd aga saavad nad end ruumis vastavalt oma arvamusele éra
jagada ning nii kujuneb visuaalselt vaga hea Ulevaate.

Mangude puhul on oluline kindlasti rohutada, et koik teeksid
tépselt nii palju kaasa, kui neil mugav on. Méngud peavad teki-
tama vabastava, mitte ebamugava tunde. Seeqga kui on keeqi,
kes ei soovi mdngida, siis ei tasu teda survestada. Pigem ndi-
tab praktika, et pérast méne méngu mé&dumist tunnevad nad
end juba paremini ja soovivad ka Uhineda.

Mangude labiviimisel tasuks kindlasti proovida juurde réékida
voimalikke legende (nagu Sticky Chicken voi Sim-sala-bim). Las-
te puhul toimivad need eriti hdsti, sest nii suudavad nad end
vastavasse olukorda viia. Nii dnnestuvad ka méngud paremini.
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LAPSE OIGUSTE OPETAMINE LABI ERINEVATE MEETODITE

Nagu eelnevalt mainitud, oli ,lapse
haale!" projektil mitmeid partnereid:
Inimdiguste Instituut, MTU Foorumtea-
ter, Sillomée Llastekaitse Uhing, MTU
Mondo, Tartu Ulikooli Riigi- ja Rahvus-
vahelise diguse instituut, Tartu Ulikooli
Sotsioloogia ja Sotsiaalpoliitika Insti-
tuut, MTU Pererahvas, Save the Children
Sweden, Nordic Baltic Organization for
Professionals Working with Children and
Adolescents, Child Rights Information
Centre, Vaitlusselts, €esti Opilasesin-
duste Lliit, Lasteombudsman, Inimdigus-
te Keskus, Tartu Ulikooli Narva Kolledz.
Partnerite valikul l&htusime mitmetest
aspektidest, alustades partnerite tee-
mavaldkondadest ja kuivord hdésti ai-
tavad nende teemavaldkonnad edasi
anda Llapse diguste konventsiooni nelja
POhiprintsiipi. Just nendele printsiipi-
dele: lapse parimate huvide esikohale
seadmine, vordse kohtlemise pdhimote,
lopse o6igus vdljendada oma vaateid
ning lapse digus elule ja arengule, koik
seminarid ka keskendusid. Samuti |&h-
tuti partnerite valiku puhul sellest, kui-
vord on neil kogemust té6tamaks laste
ja noortega. Labi kogu projekti omasid
partnerit suurt rolli, viies seminaridel
|&bi erinevaid tegevusi nii opilastele,
kui ka 6petajatele.
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Seminaride peamiseks eesmdargiks oli 6ppida koos lastega
l&bi erinevate tegevuste. Seepdrast ka kirju nimekiri projekti
partneritest - iga partner omab ménda teadmist, mida semi-
naril lastega jagada soovisime. Samuti on igal partneril oma
t66meetodid, nii ei kujunenud seminaridest loenguvormis ka-
hepdevased koolitused, vaid vaheldusrikkad ja mdéngulised
té6toad, kus kasutati nii teatrit kui ka dokumentaalfilme.
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MTU FOORUMTERTER

Foorumteater on osalusteater, mis ajendab &ppima ja leid-
ma lohendusi erinevatele probleemidele. Foorumteatris saab
inimene harjutada, kuidas tulla toime igapdevaelus tekki-
vate olukordadega, mis tulenevad suhetest ja suhtlemisest.
Foorumteater on saanud alguse Brasiiliast. Selle algatas 1960.
aastatel nditleja Augusto Boal, kes soovis kaasata publikut
teatrietendusse. Boali arvates on dialoog lilkumapanev joud,
seda igatsevad koik ja koik on selleks ka suutelised. Foorum-
teater esitab Uhe probleemloo, mida hakatakse lahendama
Uhiselt koos publikuga. Probleemlugu peab pdhinema konfliktil,
mis on ilmnenud teistega suhtlemisel (nditeks tddandja-tddta-
ja suhted, koolikiusamine, suhted ja perekond jne). Seejdrel on
publiku liikmetel voimalus esitatud probleemi Ule arutleda ja
oma vdimalikke lahendusi ka laval proovida.

Foorumteatrist saad veel lugeda siit: foorumteater.com

Foorumteatri tédtoas jaotati osalejad gruppidesse, igas gru-
pis 3-4 liiget. Seejdrel oli gruppide Ulesandeks luua IUhikesed,
3-stseenilised vdikesed etendused, mis pohinesid noorte enda
kogemustel. €tenduse puhul oli oluline, et konflikti keskmeks
oleks kahe v6i enama inimese omavaheline suhtlus — keegi
tahab midagi, ent teda takistatakse selles. Foorumteatrile ise-
loomulikult on loo 16pp kurb ning loo peategelane (inimene,
kes tahab midagi) kannatab.

Oli lugusid, mis radkisid koolivagivallast, lastelt osalusdiguse
dravotmisest, kui ka dpetaja ja opilase omavahelistest suhe-
test.

Pérast etenduse ndgemist, algab Jokkeri, foorumteatri 1&bivii-

ja, td60. Jokkeri Ulesandeks on luua arutelu selle Gle, mis antud
etenduses juhtus. Mida teised, pealtvaatajad négid. Seejdrel
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http://foorumteater.com/

on koéikide publikuliikmete Ulesandeks aidata loo peategelast
— inimest, kes teiste pdrast kdige rohkem kannatas. Néiteks
koolikiusamise puhul oleks peategelane see, keda kiusatakse,
kuna tema kannatab kdige rohkem just kiusajate pdrast.

Kuidas peategelast aidata? Igal publiku liilkmel on véimalus
vdlja pakkuda moni idee voi lahendus, mis aitaks peategelast.
Kui idee on vdlja pakutud, kutsutakse idee autor lavale pea-
tegelast asendama. See téhendab, et publikust tulnud vahe-
tab vdlja laval selle tegelase, kes peategelast méngis. NOUd
mangitakse lugu vuesti ette, ainult et sel korral saab publikust
tulnu proovida, kuidas lugu lahendada. Kuidas teha nii, et pea-
tegelane ei kannataks, et ta saaks oma tahte ellu viia.

Labi foorumteatri on vdimalik lahata kdiki teemasid ja problee-
me seni, kuni need hélmavad kahe véi enama inimese omavo-
helist konflikti. Loo probleem peab olema suhtlemisel.

Lapse diguste puhul on see tihtipeale ka nii. Kui me rddgime
koolikiusamisest voi 6petaja-Spilase omavahelistest suhetest,
lopse digusest osaleda ja olla kaasatud teda puudutavatesse
kUsimustesse, on paljugi seotud just suhtlemise ja dialoogiga.
Kui tahaksime, et lapsed saaksid oma digusi ja kohustusi ellu
viia, eeldab see tdiskasvanute abi ja tuge. Tdiskasvanud pea-
vad looma véimaluse lapsele oma digusi ja kohustusi teostada
ja ellu viia. Kui suhtlus on véga hea ja sujuv, saame 6elda, et
tdiskasvanute ja laste vahel on dialoog. Mdnel juhul aga asen-
dub dialoog monoloogiga ja omavahelistest suhetest areneb
konflikt.

Foorumteatri abil saime koos lastega 6ppida jérgmisi Lapse
diguste konventsiooni pohiprintsiipe: vordse kohtlemise pohi-
mote, lapse digus véljendada oma vaateid ning lapse digus
elule ja arengule.
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Lisaks sellele viis MTU Foorumteater lébi ka néhtamatu teatri
té6toa Spetajatele.

Néhtamatu teater on Uks osa Rugusti Boali réhutute teatri
sUsteemist (kuhu kuulub ka foorumteater), kus teater viiakse
avalikku ruumi. Nditeks ténavale, restorani voi Uhistransporti.
Seejdrel algatavad naéitlejad kas teatud situatsiooni voi arutelu
mingil teemal, mis hetkel Uhiskonnas oluline on. Oluline on, et
need arutelud voi situatsioonid puudutaksid mingil mééral kdiki
Umbruses olevaid inimesi. Muidugi, samas ruumis viibivad ini-
mesed ei teq, et tequ on teatriga ning seepdérast on néhtamatu
teatri puhul véga oluline mdista selle eetilist poolt. Peamiseks
ideeks ndhtamatu teatri puhul on siiski algatada avalikus ruu-
mis arutelu, kaasates sellesse Umbruses olevaid inimesi.

Nii etendasid ka opetajad projektis osalevatele lastele néhta-
matu teatri etenduse. €tenduse eesmargiks oli kaasata lapsi
arutelusse ja hinnata, kuivord rahul on lapsed projekti kulge-
misega ning kas nad sooviksid ,lapse hadlegal” jétkata voi
pigem loobuda projektist. Seepdrast algaski Uhel dhtusédqil
Opetajate lavas arutelu, kus osad Spetajad kurtsid projekti Ule
ja valjendasid soovi projektist loobuda. See oli enamike Spe-
tajate ,roll" néhtamatus teatris. Oli ka neid rolle, kes puldsid
teisi ikka veenda, et proovime veel ja et tequ ju alles teise
seminariga.

€t dpetajad dhtustasid samas ruumis koos projektis osalevate
lasteqga, jai kogu arutelu ka laste korvu. Oli neid lapsi, kes jutu
peale tasaseks jdid ja s66miseqi |6petasid, ent kdige enam
valmistas rédmu muidugi see, kui osad lapsed pusti tdusid ja
Opetajatega vaidlema hakkasid. Proovides ikka veenda opeta-
jaid projektis jatkama.
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Arutelu tekitas emotsioone ja see on Uks peamisi joude, mis
kaasab inimesi aruteludesse. Kuna 6pilased ei olnud tol hetkel
veel teadlikud, et tequ on planeeritud etendusega, reageerisid
nad ka vastavalt sellele, mis seisukoht neil projektis osalemise-

ga tekkinud oli.

Pérast etendust selgitati kdikidele, et tequ oli néhtamatu teat-
riga, mille dpetajad oma tdéétoas ette olid valmistanud. Muudel
juhtudel ei selgitata, et tegu on teatriga, vaid jéetakse mulje,
et teatri asemel on hetkel kasil tdiesti tavapérane situatsioon
tdnavalt. Siiski, laste puhul pidasime vajalikuks selgitust66d

teha.
" MEELDISID ERINEVAD VAGA MEELDIS TEADA
ﬁ MANGUD. TORE, ET NIK) SAADA, MIS ON FOO-
ARUTLES MEIEGA, MIDA RUMTEATER. VAGA HEA
ME SOOVIME TEHA JA TA OLI KOOLITAJA. SUUTIS AR
E/ OLNUD KINDLATES MEID KOIKI TEGEVUS- ph
g RAAMIDES. FOORUM - TESSE KAASATA. KOIK OL/
TEATER OLI HUVITAY. ARUSAADAY. MEELDIS O
OPETAJATE NAITLE- TEHA PIMETEATRIT, KUIGI -
MINE KA PONEV. KUIGI SEE OLI KEERULINEJA
NATUKE KRIPELDAB, RASKE.
ETAKKI LAPSED SAID
HAIGET,
MULLE VAGA MEELDIS. JA
SEE NAHTAMATU TEATER
ONNESTUS MU MEELEST
VAGA HASTI. KUNA ENNE /
FOORUMTEATER OLI PR C B el o)
LAHE. SEDA TASUB IEAASUSOLEN TR |
Afih GEM. JA NEID VAIKESEID
IGAL INIMESEL KORRA 84 4207051 SAAB VAST
ELUS [LABI TEHA. TUNDIDES KASUTADA. 'FO()RUM TEATER OL/
VABASTAV MUIDUGI OLENEB KLAS- VAGA HEA, SELLEL ON NI\
KOGEMUS. SIST. PALJU ERINEVAID KULGH,
& MIDA SAAB ERINEVA-
i TES VANUSEASTMETES
= OPETAMISEL KASUTADA.
== TORE VAHELDUS TAVAPA-
RASTELE ROLLIMANGU-
DELE.




UNICEF

UNICEF €esti, kaesolevaks hetkeks nimega MTU Koos laste
Heaks, Uheks eesmargiks on aidata kaasa URO Lapse diguste
konventsiooni levikule ja rakendumisele. Seeldbi aidatakse ku-
jundada lapsesdbralikumat suhtumist Uhiskonnas. €t see kattub
otseselt ka ,lapse haall" eesmérgiga, koasati projekti ka MTU
Koos Laste Heaks.

MTU Koos laste Heaks tddtoa Uheks osaks oli koos lastega
arutleda meie Uhiskonna, kaasa arvatud ka kogukonna Uleehi-
tuse teemadel. Nii &piti, mis rolli omavad kohalikud omo-
valitsused ja missuguseid institutsioone vOi ametikohti on
loste ja noorte abistamiseks loodud. Seejdrel said kdik t66-
toas osalejad arutada modne probleemi Ule, mis nende jaoks
oluline oli. Naiteks koolitoidu kvaliteet, véhesed vdimalused
vaba aja veetmiseks jmt. Seejdrel, vastavalt mis probleemiga
keegi silmitsi oli, pidi iga dpilane koostama kirja, kus selqi-
tatakse éra peamine probleem ja pakutakse ka omalt poolt
moni voimalus olukorra leevendamiseks. Hiri tuli adresseeri-
da vastavale isikule, kes antud valdkonnas abistada saaks.
Kuna tequ oli véga praktilise Ulesandega, mis lapsi igapdevo-
selt puudutab, leidsid osalejad, et t66tuba oli véga hea.
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, JOOMASE TOOTUBA
OLI HUVITAV. TA OPE-
7AS MEILE, KUIDAS
KIRJUTADA KIRJA.
MIDA MAINIDA KIR-
JAS. TA KUULAS MEIE
PROBLEEME JA UTLES,
ET MIDA TEHA SELLE
JAOKS. TA RAAKIS,
KUIDAS TOETAJAID
SAADA.”

MEELDIS VAGA, TORE
OLI KUULATA JA SA/
TEADMISI JUURDE.
KOIGE TOREDAM OL/
FREDDY. JA TEGIME
PALIU KIRJALIKKU JA
SEE OLI VAGA TORE.
TOOMAS OLI VIISAKAS
JA TORE. VOIKS VEEL
TULLA

L, JOOMASE TOOTUBA OLI USNA HUVITAV.
HAIGUTUST PEALE El TULNUD. TOOMASE
TOOTUBA ANDIS INNUSTUST JA JULGUST
TOSTATADA ULES MON/I PROBLEEM, MIS
VAJAKS KODUKOHAS LAHENDAMIST.
VOIMALIK ON, ET MONE PROBLEEM/
VOTAME ISEGI KASILE. MUIDUGI TULEB
ARA MARKIDA FREDDY, KES ILMSELT
MEIS KOIGIS ELEVUST TEKITAS.”




MTU MONDO

MTU Mondo on arengukoostédle, maailmaharidusele jo huma-
nitaarabile pthendunud organisatsioon. Projektis ,Lapse haall™
raames keskendus MTU Mondo peamiselt maailmaharidusele.
MTU Mondo aitas edendada sallivust, inimdiguste (sealhulgas
ka lapse diguste) austamist ja solidaarsust vaesemate piirkon-
dade elanike vastu.

Maailmahariduse té6tubades vaadeldi peamiselt kahte suurt
teemat: kuidas toodetakse Sokolaadi ja kuidas on olukord
tekstiilitodstuses ja puhta veega. Sokolaaditédstusest val-
minud dokumentaalfilm ,Kibe Sokolaad" paljastas noortele,
kuidas kakaoistandustes kasutatakse lapstédjoudu. Sellele
jérgnes ka arutelu, kuidas antud olukorras Lapse diguse kon-
ventsiooni pohiprintsiipe rikuti. Teades lapstddjou kasutamise
tagamaid, uurisid lapsed, mida teha, et lapstésjoudu enam
ei kasutataks. lga laps sai ka ise vdélja téétada oma panuse
lopstédjou kasutamise peatamiseks, seda |abi koomiksite.
Filmile jérgnes t66tuba, mis aitas lastel mdista, kuidas Uks t66s-
tus t66tab. Selleks jagati igale lapsele Uks roll voi vahelili So-
kolaaditédstusest. Naiteks kakaokasvataja, kakao kokkuostja,
kakao edasimilja suurfirmadele jne. Rollidele vastavalt jagati
ka iga rolli esindajale tema nii-6elda eelarve: kui palju ta raha
teenib ja mille peale kui palju raha kulub.

Tekstiilitddstuse ja vee ressursside osas viis samuti MTU Mondo
l&bi té6toa. Siinkohal kill dokumentaalfilme ei vaadatud, kol
aga oli tdéétuba Ules ehitatud interaktiivsel moel, kus lapsed
said nii kisida, vastata kui ka erinevaid Ulesandeid taita. Nii
jélgiti, kuidas valmivad teksapUksid ja kuidas on maailmas joo-
givee ressursid jaotunud.
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Taolised téétoad aitavad oluliselt avardada laste maailma ning
mdista, mida tegelikult tdhendab lapse digus elule ja arengule
vOi vordne kohtlemine. Maailmahariduse kohta saab rohkem
uurida MTU Mondo raamatukogust.

Lisaks nimetatud teemadele, viis MTU Mondo labi ka sotsiaal-
kampaaniate téétoa.

Tédtoas osalevad lapsed moodustasid taaskord grupid ning
iga grupp pidi valima Uhe neile olulise teema, mille pdhjal sot-
siaalkampaania teha. Nii valiti teemadeks liigne prigi, ebo-
vordne kohtlemine, dpetajate ja Spilaste omavahelised suh-
ted, aga ka narkootikumide kasutamine ja koolikiusamine.

Seejdrel valmisid erinevad sotsiaalkampaania klipid, 16bi mil-
le antud teemale téhelepanu suunata. Sotsiaalkampaaniad on
heaks vahendiks, kuna nii on voimalik Uhendada laste jooks
oluline teema IT-ga, millega ka ilmselt enamus noori hésti hak-
kama saavad. Nii saab tavapérase kodut6é muuta hoopis po-
nevamaks valjakutseks.

Valminud sotsiaalkampaaniaid on véimalik vaadata Youtube'ist.

DIMA TOOTUBA
OLI LAUSA
SUUREPARANE
NING LAHE OL/
TEADA SAADA
RIIKIDEST JA
TEKSTIILIST
4 JA LASTE
Q O/GUSTEST
SEAL.



http://mondo.org.ee/maailmahariduskeskus/raamatukogu/
https://www.youtube.com/channel/UCs9Vxv9tQwdN0UWjeGKcheQ

SOTSIAALKAMPAANIA-PLOKK
OLI LASTELE VAGA KAASAKISK UL,
NAD OSALESID AKTIIVSELT JA
KASITLEVATE TEEMADE VALIK
OLIVAGA HASTI ONNESTUNUD,
SELLIST MEETODIT
SOOVIN KINDASTY
EDASPID/
KASUTADA.

TANA OLI VAGA
LAHE, SEST SAIME
LUHIKLIPPI TEHA.
JA SEE TULI HASTI
VALIA. JA KOIGILE
MEELDIS. VOIKS
JARGMINE KORD
KA VUVESTI TEHA.

DIMA OLI LAHE, TA
LOBUSTAS MEID, KUI
SAMAL AJAL OSKAS

EDASTADA KA INFOT,
VAGA HARIVAD
MANGUD OLID!

SOTSIAALKAMPAANA TEEMA

KASUTADA. TEKKIS MOTE SEDA

OLEN TUNNIS SEDA TEINUD — OP/-

ILMSELT),

w8,

s

N

T

e {1

OLI KASULIK, SAAN SEDA TUNNIS
ULEKOOLILISELT TEHA (TEGELIKULT

LASED PIDID V41 /4 MOTLEMA TER-
VISLIKKE ELUVIISE, PROPAGEERIDA

TEEMAPAEVA JA REKLAAM/ SELLELE,

FILMIMINE PAKUB ROHKEM PINGET
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€ESTI VAITLUSSELTS

€esti Vditlusselts, nagu nimigi Utleb, tegeleb vditlemisega,
Uhendades nii vaitlusega tegelevaid dpilasi, tudengeid, 6peto-
jaid, kui ka treenereid, koolitajaid, ettevotteid ja vabatahtlike.

Véiitlus on kindlate reeglitega voistlus tugevama argumendi
eest. Meie (€esti Vditlusselts) peame vditlust Uheks olulise-
maks ning efektiivsemaks demokraatlike viicirtuste levitamise
ning 6petamise vahendiks, kuna selles on kesksel kohal sisu-
kam argument, tolerantsus erinevate maailmavaadete suhtes
ning oshuslik enesevdiljendus. Kéiki kolme kombineerides on
hea viiitluse abil véimalik analidsida Uhiskonnas levivaid néh-
tusi, vastuolulisi teemasid, kasutamata téhelepanu kbitmiseks
manipuleerimisvétteid, oponendi solvamist voi tihje emotsio-
naalseid vditeid. Vditlustes ei otsita Uhest ning ainubiget vas-
tust konfliktsetele teemadele, vaid vastupidi piitakse viilja
selgitada kéikvéimalikud argumendid ning ndgemused erineva-
telt pooltelt.

€esti Véitlusseltsi kodulehekilg

€esti Vaitlusseltsi kutsusime projekti osalema, kuna 1abi véitlu-
se opivad lapsed argumenteerima ning valju hédle ja fussilise
jou asemel saavad olulisteks loogilisus ja faktid. Nagu eelne-
valt ka 6eldud, aitab vditlemine levitada vadrtusi, mis on oluli-
sed ka Lapse diguste konventsiooni puhul.

Uheks teemaks, mille Ule vaitlemise tdétoas argumenteeriti, oli
kohustuslik koolivormi kandmine. Osalejad jagati kahte rihma,
millest Uks pooldas kohustuslikku koolivormi, teine rohm oli aga
selle vastu. Nii anti kdikidele osalejatele piisavalt aega, et end
ette valmistada ning argumente koguda.

Kuna &pilased valisid koos té6toa juhendajaga vaitlemise tee-
ma, oli nende huvi antud teema osas olulisemalt suurem, kui
see oleks olnud juhul, kui teema oleks paika pandud té6toa
juhendaja poolt.
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ISSAND! ESINEDA EI JUL-
GENUD ULDSE! NAGU ETTE
[LUGEDA ENDAST. AGA SAIN

VIST HAKKAMA... VAITLUS OLI

AGE, ERITI SEST TAHAKSIN
JURISTIKS SAADA, KUID PEAN
VEEL JULGUST KOGUMA.
VAITLUSES OPPISIME VAITLE-
MA, ARUTAMA, KUULAMA.
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€€STI OPILASESINDUSTE UIT

€esti Opilasesinduste Liit loodi 1998. aastal 17.-18. oktoobril,
kui toimus Tallinna Pedagoogika Ulikoolis Gldkogu, kus dpilase-
sindajad otsustasid moodustada mitteformaalse Spilasomava-
litsuste regionaalseid alaliite thendava katusorganisatsiooni
€esti Opilasomavalitsuste Liidu (nime muutus €O€ELiks toimus
kevad 20006).

€esti Opilasesinduste Liit esindab téna labi oma liikmete ligi
100 000 opilast Ule €esti, olles seega suurim noorteorgani-
satsioon €estis. Liidu t66d juhib iga-aastasel Uldkogul valitud
Opilastest koosnev juhatus.

€esti Opilasesinduste Liidu eesmargiks on:

1. esindada €esti opilaste ja opilasesinduste huve ja arvamusi
avalikkuse ees, suhetes riigiasutustega ning rahvusvahelisel ta-
sandil;

2. aidata kaasa opilasesinduste koostodle ning kogemuste va-
hetamisele;

3. seista opilasesinduste demokraatliku arengu ja jarjepideva
tegevuse eest €estis; kaitsta opilaste ja opilasesinduste digusi;
4. seista hariduse kvaliteedi, opikeskkonna parandamise ja
opimotivatsiooni tostmise eest;

5. parandada opilaste vaba aja sisustamise voimalusi, tihenda-
da opilaste omavahelist suhtlemist;

6. informeerida opilasi €esti ja rahvusvahelise hariduselu kohta;
7. suurendada noorte osalust ja aidata kaasa kodanikuiihiskon-
na arengule.
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Kuigi 6pilasesindused on olemas pea enamustes €estimaa koo-
lides, ei oma paljud &pilased siiski selget arusaama, mis on &pi-
losesinduse roll ja kuidas saab pilasesinduse t66s osalemine
panustada koolielu parandamisse. Sellest tulenevalt palusime
€esti Opilasesinduste Liidul viia labi ka tdétoq, kus nad selgita-
sid oma téid jo tegemisi. €t Ida-Virumaa on ka Opilasesinduse
Liidule jéénud pisut kaugemaks ja raskemini ligipddsetavamaks
kohaks, viisime kaks osapoolt omavahel kokku: 6pilasesinduste
t66 ja Spilased kuuest erinevast Ida-Virumaa koolist.

Téodtoa tulemusena said projektis osalenud dpilased selge aru-
saama Opilasesinduse tdé6st jo eesmdrkidest. Nagu mainitud,
osales téétoas ka nende koolide opilasi, kus dpilasesindust ei
olnud ning té6toa Uheks tulemuseks oli antud dpilase soov luua
ka enda koolis opilasesindus. Nende &pilaste puhul, kelle koo-
lis juba 6pilasesindus tequtses, tdi tdGtuba mdningaid motteid,
mida &pilasesindusega koos ellu viia. Nii on ka paljude projek-
tis osalevate Opilaste seminaride jérgsed iseseisvad Ulesan-
ded seotud pilasesindustega koolides.
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LAPSE OIGUSTE MONITOORING

Viimasel, Ghisseminaril oli lisaks eelnimetatud teemadele suu-
reks osaks ka oma diguste monitooring. Selleks ajaks oli lastel
juba killaldaselt teadmisi, mis on nende digused ja kohustu-
sed. Monitooringu eesmargiks oli, et lapsed ise analtlsiksid,
kuivdrd on neil véimalik oma digusi ja kohustusi oma elukohas
ellu viia, keskendudes tépsemalt teemale ,Oigus haridusele".
Llaste koostatud monitooring on ka oluliseks sisendiks Lapse
Oiguste Komiteele esitatavast lopse diguste konventsiooni
téiendavale aruandele.

Alljargnevalt on koolide kaupa vélja toodud laste enda analdus,
kuivord on tagatud neile ligipdds (huvi)haridusele. Analbis on
koostatud pdhinedes kusimustele, mis projektis osalevatele
opilastele esitati ning millele dpilased pidid koos dpetajatega
vastama.

SILLAMAE KANNUKA KOOL

i
Iy
153

TTICR

Sillamée Kannuka kooli &pilased leidsid, et kool loob neile
peaaegu koik voimalused selleks, et haridus oleks tasuta ja li-
gipddasetav. Kull aga ei padse kooli fiUsilise puudega lapsed
(puudub kaldtee koolimaja ees ja kooli treppidel, samuti pole
koolimajas lifti). Kool on koos kohaliku omavalitsusega véimal-
danud ka tasuta transpordi kooli saamiseks ja tagasi. Neile,
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kes soovivad koolis kdia jalgrattaga, on loodud kooli Iéhedale
ja kooli territooriumile rattaparklad.

Mis puudutab turvalisust koolist, on kool palganud ka val-
vuri ning Ules seadnud turvakaamerad. Seeldbi hoitakse silma
peal koolis ja kooli territooriumil toimuval. Opilaste ja dpeta-
jate omavahelisi suhteid hindavad 6pilased heaks, ndhes neid
vaga demokraatlikena. Siinkohal toodi aga vdlja, et vahel voib
juhtuda, et 6petajad solvavad Spilasi, vorreldes neid Spilase
sugulaste ja tuttavatega. Sillamée Kannuka koolis puudub koo-
livorm, mistdttu on Spilastel voimalik ise valida oma riietus.
Koolil on olemas ka tugipersonal — huvijuht, sotsiaalpedagoog
ja psuhholoog.

Suurimaks mureks on koolitoidu piiratud valik. See tuleb eri-
ti ilmsiks taimetoidu eelistajate puhul, nende peale pole véga
modeldud. Tulles tagasi erivajadustega laste juurde, siis Sillo-
mdée on lahendanud antud probleemi nii, et kas dpilased tule-
vad kooli eriajal voi Idheb &petaja nende juurde koju.

JOHVI GUMNAARSIUM

Johvi GUmnaasiumi dpilased hindavad kooli ja kohaliku omava-
litsuse poolt korraldatud koolitransporti véga mugavaks ja hasti
reguleerituks. Naiteks maksab kohalik omavalitsus bussikaar-
tide eest igakuiselt ise. Mugav transport voimaldab Spilastel
kdia jérelvastamistel ning tegeleda oma hobide ja huviringi-
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dega. Samuti kiidavad Johvi Gimnaasiumi Spilased oma koo-
li toitu ja kooli keskkonda. Koolis on palju pinke, istumiskohti
ning hiljuti avati puhveti asemel nii-6elda puhketuba.

Mis puudutab puuetega lapsi, siis Johvi GUmnaasiumi p&é-
seb ratastooliga ligi ainult esimesele korrusele, mujal puudu-
vad kaldteed / lift. Selle jaoks on loodud Johvi abikool koos
eripedagoogidega. Abikooli miinuseks on kindlasti asjoolu, et
moningad ruumid sellest koolist ei ole kasutamiskolblikud ning
koolis napib personali. Kui 6pilase vaimsed voimed on keskmi-
sed ning kui ta padseb ligi véhemalt esimesele korrusele, pUuo-
tokse opilasele vastu tulla, et ta saaks kdia Johvi GUmnaasiu-
mis. Keskendudes uuele riigigimnaasiumile, siis dpilased on
vaga rahul sellega, et uus kool toob kokku nii eesti kui ka vene
keelt konelevad 6pilased. Loodud on véimalus ka kodudppeks,
ent selles ndhakse pigem viimast hédavarianti, kui esmast, mu-
gavat lahendust. Séltuvushaigete laste jaoks on loodud spet-
siaalne koolhaigla.

Lapsed saavad kaasa rédkida kooli puudutavatel teemadel
opilasesinduse kaudu, saavad ka valda minna (9kl on hetkel
véga aktiivne). Opilased leiavad, et Jdhvi Gimnaasium pitab
arvestada iga Spilase erisusega (koolis on dppinud iirlased,
turklased, koeralane, kakskeelsus on esindatud ja suhtlemine
nende vahel toimib). Just 1abi rolliméngude suunavad &petajad
téhelepanu diskrimineerimisele — mida téhendab olla diskrimi-
neeritud jne. Peale dpetajate on koolis psihholoog, logopeed,
sotsiaaltédtajo, sotsiaalpedagoog, huvijuht. Opilased tdid
vdlja ka asjaolu, et nii nagu ka Sillamée Kannuka koolis, on ka
Johvi Gumnaasiumis aeg-ajalt probleeme Spilase ja dpetaja
omavahelise suhtlemisega. Algklassides on ka koolikiusamist,
ent kool on sellest teadlik ning ptilab antud probleemi lahen-
dada.
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ISAKU GUMNAASIUM

€rinevalt eelpool kirjeldatud koolidest, leiavad lisaku GUmnaa-
siumi Opilased, et koolil on probleeme, mis takistavad koigil
hariduse kattesaamist. Naiteks kdivad koolibussid ainult kaks
korda péevas (hommikul tuuakse lapsed kooli, pérast tunde
viiakse tagasi koju), aga huviringid algavad alles pdrast bus-
si lahkumist. Sellest tulenevalt ei ole osadel &pilastel voimalik
huviringides kaia. Péhikoolil on s66k tasuta, ent gimnaasiumis
on tasuline ning just viimase puhul sooviksid opilased, et oleks
samuti tasuta. ,Llapse héall™ projektis osalenud pilased on vot-
nud endale eesmargiks ka parandada koolitoidu kvaliteeti, mis
on neil juba méningal médéral ka 6nnestunud. Fulsilise puudega
lopsed ei padse koolimajja, kuna puuduvad kaldteed. Teiseks
oluliseks probleemiks on, et teist keelt konelev laps ei saaks
koolis hakkama, kuna sealne personal ei valda teist keelt (pea-
miselt vene keelt). lisaku GUmnaasiumis pole Spilasesindust,
mistottu on OJpilastel raske kaasa rddkida ja muudatusi teha
kooli elu-olus. Sellest tulenevalt on &pilased votnud eesmargiks
luua tuleval aastal 6pilasesindus.

Opilased taid vélja ka asjaolu, et dpilaste ja Spetajate
omavahelised suhted pole kdige paremad. Kuigi opilastel on
voimalik kdia tasuta ka huviringides (nt korvpall), on ka tasulisi
huviringe (pillidppimine, tantsimine) ning just tasulised huvirin-
9id huvitavad &pilasi rohkem. Positiivsena toovad Spilased val-
ja lisaku Gumnaasiumi Spilaskodu ja hdid sportimistingimusi.
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Samuti on 6ppevahendid — tédvihikud ja Spikud — tasuta (sh
ka gimnaasiumi osas) . Koolis t66tab ka sotsiaalpedagoog ja
logopeed. Alanud &ppeaastal on lisaku GUmnaasiumis ka uus
direktor ja ka palju uusi 6petajaid.

AVINURME GUMNAARSIUM

N

Opilased leidsid, et Avinurme Gimnaasiumis on pdhiharidus
koigile kattesaadav. Kooli kodukord on paika seatud kaasates
opilasesindust ning kodukord toob vdlja reeglid, kuidas tunnis
kaituda. Opilased taid vélja ka asjoolu, et kooli juhtkond arves-
tab nende arvamuseqga niivord palju, kui véimalik. Koolis on 1&bi
viidud ka rahulolukisitlusi ja kaasatud 6pilasesindust.

Koolil on uus 6ppekava ning samuti uued nduded sédklale.
Valla poolt on organiseeritud transport kooli ja tagasi kahel liinil.
Taaskord, transport on korraldatud tundide 16ppedes ning kuna
Uhel suunal véljub buss varem kui teisel, ei saa osad &pilased
huviringides osaleda. Samal agjal saavad teise liini kasutajad
kdia ka huviringides. Vahesel médral esineb &pilastevahelist
diskrimineerimist tulenevalt rahvusest. Naitena toodi tumeda-
nahaliste laste vastu suunatud vaimset ja fOUsilist végivalda.
Opilased t6id vélja ka asjoolu, et antud juhtumitega ka tegele-
takse. Llisaks sellele esineb diskrimineerimist vaesematest pe-

50



redest laste suunas, samuti Ulekaalulisemate laste suunas ja
nende, kellel ei ole uhked riided jne. Selliste juhtumite jaoks on
Ules pandud ka videokaamerad. €namasti arvestab kool 6pi-
loste erisuseqa, ent on ka kordi, kus moni Spetaja seda ei tee.
Naitena toodi vélja juhtum, et kui moni laps on tosiselt haige
ja ta ei saa heakorrapéevale tullo, siis 6petajad ei usu seda.
Koolis t66tab sotsiaaltddtajo, logopeed, lihtsustatud Sppek-
loss, tunnirahuklass ja pikapdevadpetaja. Oppematerjalid on
t660petuses poistel kdik olemas ja tidrukutel vajaduse korral,
ent on juhtumeid, kus tidrukute t660petuses puuduvad vahen-
did. SUgisel renoveeritakse spordihoone, mis tagab oluliselt
paremad sportimisvdimalused.

NARVA PAJU KOOL

Opilased leidsid, et nende koolis on olemas ligipddsetav tasu-
ta haridus. lgal &pilasel on digus osaleda kooli elus, seda 1abi
opilasesinduse ja osalemisega kooli koosolekutel. Ligipddsu
koolile hindasid 6pilased Usna kehvaks, sest pole valgustatud
teid ja samuti puuduvad Ulekdigurajad. Lisaks sellele ei ole
Narva Paju koolis loodud Kkooli poolt voimalusi erivajadustega
opilastele.

Opilased leidsid, et Narva Paju koolis on ka diskriminee-
rimist — nditeks kiusavad ja monitavad vanemad opilased
nooremaid. Koolis rakendatakse lihtsustatud &ppekava kurt-
tummadele jt. Samuti tdid dpilased vdlja, et koolis on tugev
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abipersonal — kaks sotsiaalpedagooqi, psthholoog, logopeed.
Koolis on osaliselt tasuta dppematerjalid. Miinusena toodi val-
ja, et koolil ei ole puhketubasid, ei dpilastele ega 6petajatele.
Koolil on véga véike raamatukogu, puudub ligipddsu arvutitele.
Kuigi koolil on informaatika klass, saab seda kasutada ainult
tunni ajal. Infot jagatakse kooli kodulehe kaudu, mida &pila-
sed kasutavad harva. Kdige rohkem kasutatakse koolis olevaid
infostende. Opilased t&id vélja, et kooli juures puuduvad eri-
nevaid huviringid, ainsaks on eestikeelne huviring ning Ulejéé-
nud huviringid on né linnas. Ka tunniplaani koostamisel ei kaa-
sata Opilasi ega kisita nende arvamust. Arvamust kisitakse
vaid koolitoidu osas Uks kord aastas ja kui tavaliselt kisitakse
arvamust, siis tagasisidet selles osas ei anta. Narva Paju kool
oli ainukene kool, kus toodi vdlja, et ka lapsevanemad peavad
osaliselt kinni maksma 6ppematerjalid, kuna koolil puuduvad
vahendid Sppematerjalide tdielikuks valjaostmiseks.

KIVIOU VENE KOOL

e gsleilalzntisl
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Kuni pohikooli 16puni on Kividli Vene koolis tagatud tasuta ha-
ridus, ent mis puudutab huviharidust ja gimnaasiumi osa, siis
seal on tegu juba tasulise haridusega (arvestades, et tasuda
tuleb nii koolitoidu kui ka 6ppematerjalide eest). Koolis tequt-
seb aktiivselt ka dpilasesindus, kellega juhtkond arvestab olu-
lisel madral. Opilasesindus kujutab endast kooli esindust, kes
korraldab pea koik Uritused koolis ning kelle koostada on ka
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kooli ajaleht. Nendele dpilastele, kes elavad linnast véljaspool,
on kooli poolt korraldatud transport. Koolis tegutseb ka puhvet,
kus Opilased saavad soovi korral sila osta. Koolikiusamisest
rédkides toovad Spilased nditena, et véhesel médral esineb
vanemate Spilaste poolt noortemate Spilaste kiusamist. Koolis
eksisteerib lihtsustatud programm, erinevad abiklassid (vaikse-
mad dppeklassid, mis on suunatud véiksema dppevdimekusega
opilastele). Koolis té6tab ka sotsiaalpedagoog. Lisaks sellele
tagab kool dpilastele tasuta Spikud ja muud Sppematerjalid.
Koolil puuduvad aga kaldteed, mis t&hendab et erivajadustega
noored ja ka lapsevanemad ei p&dse kooli. Lisaks sellele tun-
nevad Spilased puudust meddest, kes kill on koolis olemas, ent
kes pole igapdevaselt kdttesaadav. Kividli Vene koolis koostas
kooli p&hikirja direktor ise. Opilased pole kursis sellega, mis
on kooli pohikirjas vélja toodud, nad teavad lihtsalt, et see on
olemas. Kuna Kividli Vene koolis toimub 6pe vaid 1.-9.klassini,
jétkavad guimnaasiumis Sppijad dpinquid teises, eesti Sppe-
keelega koolis. See on aga tekitanud olukorra, et gimnaasiumi
opilased, kes tulid Kividli Vene koolist, peavad méningaid tun-
de ikkagi votma Kividli Vene koolist.
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LASTE ISESEISVAD ULESANDED

lga seminari jérgselt paluti lastel valida ise endale kodutdé.
€eldus oli, et see kodutéd on seotud millegagi, mis on laste
jaoks oluline ning mida nad sooviksid oma kodukohas muuta.
Kahe seminari vahel oli lastel vdimalus oma kodutdééga tegele-
da ja seatud eesmdarke taita.

Nii viisid lisaku Gumnaasiumi koolinoored 1abi kisitluse oma
kaasopilaste seas, vurimaks rahulolu koolis pakutava toiduga.
KUsitluse tulemused edastati kooli juhtkonnale, kes seepeale
edastas need teenuse pakkujale.

Avinurme koolinoored votsid eesmargiks aidata kaasa kohaliku
piirkonda loodava terviseraja loomisele. Samuti, nagu Avinur-
me kooli monitooringust ilmnes, pUiti leida lahendust prob-
leemile, kuidas saaksid kdik lapsed osaleda ka huvihariduse
tegevustes. Kuna Uks koolibuss véljub vahetult pérast tundide
I6ppu, ei ole kdiqil lastel voimalik huviharidusega tegeleda.

Johvi Gumnaasiumi noored viisid dpilaste seas I&bi kisitluse,
uurimaks, missugune peaks tulema Johvi rajatava riigigimnaa-
siumi garderoob. Kusimustikus uuriti peamiselt, missugused
kapid ja missugune vérvitoon oleks dpilastele sobivaim. Antud
tulemused edastati kooli juhtkonnale, kes seejdrel viis omava-
hel kokku kusitluse koostanud &pilased uue riigigimnaasiumi
arhitektiga.

Toolisi, iseseisvaid algatusi viisid labi kdikide koolide 6pi-
losed. Seminaridelt saadud teadmised rakendati enda poolt
seatud ja vajalikuks peetud eesmargi tditmisele.

Oluline eeldus antud Ulesannete puhul on, et need oleks &pi-

loste enda valitud. Sel juhul tunnevad opilased isiklikku huvi
Ulesande taitmisel ning nende dpihimu seminaril on ka oluliselt
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suurem — seminarilt saadud teadmised toetavad neid Ulesanne-
te labiviimisel.

Teiseks oluliseks eelduseks Ulesannete |&biviimisel on &peta-
jate-poolne toetus ja juhendamine. See téhendab, et Spetaja
juhendab lapsi ja laseb neil ise paika panna tegevused eesmar-
Qi tditmiseks. Samuti saab Spetaja toetada Spilasi, kui opila-
sed soovivad konsulteerida kooli juhtkonnaga voi esitada neile
oma t66 tulemusi.

lgal seminaril tutvustasid ka 6pilased oma tegemisi — kui kau-
gele nad olid jdudnud, mis tegevusi nad seni labi on viinud
ning missugused on planeeritavad tegevused. Nii said erine-
vate koolide &pilased omavahel kogemusi jogada ja Uksteiselt
ndu kisida.

Kuigi Ulesannete labiviimine oli otseselt suunatud nendele
noortele, kes projektis osalesid, avaldas see laiemat mdju kogu
opilaskonnale. Nii haakusid tegemistesse ka teised noored,
kes kull projektis ei osalenud, ent kes dpilaste tegemiste vastu
huvi tundsid.

Lisaks Ulesannete tditmisele, viisid Spilased koolides 16bi ka
infopdevi. Infopdevadel jagati projektist ,Llapse hadll™ saadud
teadmisi ja tutvustati tegemisi teiste kaasopilastele ja —6pe-
tajatele.
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PROJEKTIS OSALENUD OPETAJAD

lgast projektis osalevast koolist olid kaasatud ka 2-3 Spetajat.
Opetajad valiti kooli juhtkonna poolt vastavalt sellele, kes 6pe-
tajatest tundsid soovi projektis osalemise vastu.

Nagu varasemalt mainitud, pakuti ka Spetajatele erinevaid t66-
tube-seminare juba projekti kdigus toimunud seminaridel.

€simene koolitus nii projektis osalevatele OJpetajate-
le kui ka koikidele projekti partneritele toimus enne esi-
mesi seminare Remniku Oppe- jo Puhkekeskuses. Koolitu-
se teemaks oli lopse digused ja koolitajaks Peter Dixon,
kes on pdrit Suurbritanniast. Peter Dixon omab aastate-
pikkust kogemust tédétades lopse oOiguste valdkonnas.
Meeskonnakoolitus 6petajatele ja projekti partneritele oli vajo-
lik, tagamaks kodikidele projekti osapooltele vordsed teadmised
ja taust seoses lapse digustega. Koolitus oli kolmepd&evane,
andes pohjalikud teadmised nii lapse digustest, sellega seotud
institutsioonidest ja dokumentidest, seadustest.

lisaks antud koolitusele, oli dpetajatele suunatud ka kahe-
péevane koolitus teemal ,Humanistlik &pilase kasitlus koolis™.
Koolituse labiviijaks oli psUhholoog, pereterapeut ja koolitaja
Roman Timofejev.

Labi koolituste ja seminaride, pakkusime ka Spetajatele uusi

teadmisi ja meetodeid, mida koolitunnis jagada.
Mbningane tagasiside dpetajatelt kogu projekti osas:

57



.Hohtusin uute huvitavate inimestega, kelle kogemused ja
téostiil inspireerisid oma tunde ménikord veidi teistmoodi
tegema. Tore oli naaberkoolide Spetajatega suhelda, kuulda
huvitavatest tegevustest nende koolis. Oleme ka hiljem suhel-
nud, materjale jaganud. Minu jaoks on see vdidirtus, sest olen
koolis olnud Usna lihikest aega. "

.Hasulik oli néha projektis osalenud lapsi natuke teise nurga
alt, kui tavalistel koolipdevadel. Ka épetajatele mbeldud semi-
narid olid harivad- igast Uhest sai midagi. Méned 16bi tehtud
mdngud ja vétted tulevad tundide véi Urituste IGbiviimisel ka-
Suks."

.Olen kasutanud tunnis materjale, mille sain projektist. NE.
Ulesanded, mdngud. Olen tunnis ndidanud filme. Sain ideid
loovtééde tegemiseks- kogesin, et opilased suudavad end
kokku vétta, et korraldada midagi, mis nende elu muudab hu-
vitavamaks. Pakkusin loovtééna viilja Ghe dlekoolilise Urituse-
rattaretke, kuid épilased kartsid, et ei tule sellega toime. Mina
uskusin neisse rohkem, kui nad ise. Kindlasti pakun selle vuesti
vdlja jérgmistele épilastele ja olen kindel, et see saab toimu-

ma .

.Arvan, et épilased muutusid julgemaks, said vusi tutvusi. V6ib—
olla nii ménigi sai Ule oma hirmudest. Teie team tédtas viiga
héisti, sest korduvalt toodi Viilja, et olite lahedad, tempokad:
ké6ik oli hdasti korraldatud. €simese aasta kohta arvasid lapsed,
et kbigest ei saadud pdris aru, et oldi vist veidi liiga noored.
Uldmulje on positiivne. Teiega koos teeksid nad veel midagi
toredat."

Meriti t66tuba oli hariv, métleva panev, asjalik. Sain ideid,
kuidas lapsi I6hendada grupiks ja toetada initsiatiivi."
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KOKKUVOTE

Kokkuvottena on projekti tulemused olnud positiivsed. Nii, nagu
Opetajate kui ka Opilaste tagasisidest ilmnes, jéid peaacegu
koik projektis osalenud projektiga rahule. Oluliste plussidena
toodi korduvalt vélja erinevate partnerite osalemine projektis.
€rinevate partnerite osalemisega levitatakse kdikide partneri-
te poolt kasutatavaid meetodeid ja teadmisi, mis kokkuvottes
annavad dpetajatele rohkem vdimalusi oma koolitunde pdneva-
maks ja interaktiivsemaks muuta. Osalenud lopsed tdid valja
erinevate koolitajate pddevuse — kuna partnerite ndol oli tege-
mist Uhele konkreetsele teemale keskenduvate ekspertidega,
omavad nad suurepdrast kogemust antud valdkonnas.

Just kasutatavate meetodite mitmekesisus erinevate teemade
avastamisel on olnud projekti suurimaks tugevuseks.

Nagu varasemalt mainitud, viis MTU Lastekaitse Liit Iébi uuringu
Llaste ja noorte osalus ja kaasamine koolis". Uuringus osale-
sid ka projektis ,lapse hadl" osalenud Spilased, moodusta-
des vordlusgrupi, kelle vastuseid vorreldi kogu vastajaskonna
vastustega. Nii oli voimalik selgitada taoliste projektide, nagu
.Lapse haall", moju laste teadlikkuse edendamisel.

Vottes arvesse uuringu tulemusi, selgub et projektil ,lapse
haal™ on olnud oluline méju laste teadlikkuse tostmisel. Uurin-
gu tulemused kinnitavad ka seda, et projektil "lapse haall” oli
lisaks teadmiste suurendamisele ka otsene moju projektis osa-
lenud laste soovile oma digusi realiseerida. "lapse haall” oli
lisaks laste ja noorte teadmiste suurendamisele ka otsene mdju
projektis osalenud laste enesekindlusele ja soovile oma digusi
realiseerida.

Lisaks sellele hinnati positiivselt ka asjoolu, et projekt kaasas
erinevate kogemustega lapsi. Oli aktiivseid ja hea 6ppeeduku-
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sega noori, kui ka véhemaktiivseid ja koolis pigem markamatuks
jédvaid opilasi. Nii toetas projekt erinevate noorte omavahelist
l&ébisaamist kui ka julgustas tagasihoidlikemaid ja mitte nii ene-
sekindlaid 6pilasi. Samal ajal toetasid teised, juba kogenenu-
mad noored oma kaaslasi.

Kindlasti vajab suurendamist eesti Sppekeelega koolide ja
vene oppekeelega koolide omavaheline suhtlemine. Kuigi pro-
jekti raames kohtusid mdlema dppekeelega koolide noored ja
opetajad, oleks olnud voéimalik nende omavahelist |&bik&imist
veelgi suurendada.

Kuigi pingutasime, et hoida kontakti nii 6pilaste kui ka 6peta-
jatega ka seminaride vahepealsel ajal, jéi ka see aspekt pigem
keskmiseks. Siit ka Sppimiskoht, et jérgmisel korral pidevas
kontaktis olla. See téhendaks rohkem koolide kilastamisi ja eri-
nevate koolidevaheliste Urituste korraldamist. Nii suureneks ka
erinevate koolide opilaste ja dpetajate omavaheline suhtlemi-
ne. lisaks sellele aitaks see hoida noori rohkem motiveerituna,
kuna seminaridel on alati pigem elevam ja aktiivsem meeleolu,
kui igapdevases koolielus. Nii johtuvadki suuremad emotsioo-
nid ja pealehakkamine juba méne nddalaga pdérast seminari.

Projekti jooksul 6ppis ka meeskond nii mdndagi. Seega tahaksi-
me jagada ka omapoolseid nduandeid taoliste projektide kor-
raldamisel.

€simene ja peamisem reegel on alati kaasata ka lapsi ja noo-
ri juba planeerimise faasi. Nii kogusime iga seminari jérgselt
tagasisidet noortelt, uurimaks, kuidas jérgmine seminar veelqgi
paremini korraldada. Tagasisidest saadud métted-ideed said
ka jaérgnevatel seminaridel rakendatud. Néiteks tundsid lapsed,
et neil ei olnud piisavalt vaba aega, et omavahel suhelda. Nii
proovisimegi téétubade aega pisut lUhendada ja dhtused te-
gevused korraldada nii, et kdiqil jddks aega ka Uksteisega su-
helda. Tagasisides toodi vélja ka ettepanekuid, mis teemadel
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sooviksid noored rohkem 6ppida ja arutleda. Vastavalt sellele
sai koostatud jargmised seminarid.

Sama reegel kehtis ka seminaride ajal. Uhiselt seati sisse ko-
dukord, kus noored ise tdid véljo, missugused reeglid-néuded
igale osalejale kehtivad. Koostati Uhine leping, mis koikide
poolt ka allkirjostati. Nii oli reeglites kirjos ka nditeks 66rahu
algusaeq ja kohustus kohelda kdiki austusega. Uhiselt paika
seatud reeglid kutsuvad ka lapsi Ules neid rohkem jélgima. €riti
innukad oldi muidugi reeglite rikkujatele karistuse madramise-
ga. Nii loeti ka luuletusi ja joosti ringe Umber majade.

Kindlasti annab taolisi projekte laiendada ka nii, et see kaa-
saks lisaks osalevatele Spilastele ja opetajatele ka teisi, kes
projektis otseselt ei osale. Kuigi Idbi koolide korraldatud info-
pdevade ja kohtumistega seda ka sooviti, oleks voimalik seda
modju veelgi suurendada. Muidugi tasub meeles pidada ka pro-
jekti eelarvet, mis seab omad piirangud, kuid kasvdi I&bi eri-
nevate iseseisvate Ulesannete oleks voimalik kaasata ka teisi
opilasi. Siiski, seegi aspekt jadb pigem Spilaste enda valida,
kas seda jaérgida voi mitte. Projekti jooksul saadud kogemus
nditab, et pigem kaasatakse ka uusi Spilasi.

.Hbige rohkem meeldis, et lopsed said palju targemaks, julge-
maks, 6ppisid vastutust, erinevad tegevused, psihholoogilised
téétoad, négi lapsi teises olukorras kui koolis".

.Hoéige enam meeldis, et korraldajad oskasid panna lapsed te-

gutsema Uhtse meeskonnana. "

Projektimeeskond tdnab koiki projekti elluviimisesse panustajaid
ning julgustab lapsi ja noori kaasama ning neile osalusvéimalusi
looma!
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